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Hi havia una vegada una princesa... Una princesa? No!
Hi havia una vegada cent dones que van canviar el món.

 
De Serena Williams a Malala Yousafzai, de Coco Chanel 

a Frida Kahlo, d’Hipàtia a Michelle Obama, aquest llibre narra 
les vides extraordinàries de cent dones valentes i, a més, conté les 

il·lustracions de seixanta artistes d’arreu del món. Cientí�ques, 
astronautes, aixecadores de pesos, jutgesses, xefs... Cent exemples 

de determinació i audàcia per a les que somien en gran.

Perquè totes les nenes haurien de créixer sabent 
que poden ser tot allò que vulguin ser.

#RebelGirls
#nenesrebels

«Aquests contes per anar a dormir no estan protagonitzats 
per princeses, sinó per dones reals que han canviat el món».

The Huf�ngton Post

«El llibre és la demostració que els somnis es poden fer realitat».
La Repubblica

«Un llibre que hauria de ser a la tauleta de nit de totes 
les nenes i dones que coneguis».
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@EditorialEstrellaPolar

@llibresjoves
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1 0  D E  D E S E M B R E  D E  1 8 1 5  –  2 7  D E  N O V E M B R E  D E  1 8 5 2

R E G N E  U N I T

●  A D A  L O V E L A C E  ●

M A T E M À T I C A

Hi havia una vegada una nena que es deia Ada a qui li agradaven 

les màquines.

També li agradava la idea de volar.

Va estudiar els ocells per trobar l’equilibri perfecte entre la llargada de les 

ales i el pes del cos. Va provar materials i dissenys diferents. No va aconse-

guir planar com un ocell, però sí que va escriure un llibre preciós ple de di-

buixos, titulat Flyology, on va documentar tots els seus descobriments.

Una nit, l’Ada va anar a un ball. Allà va conèixer un matemàtic vell i rondi-

naire que es deia Charles Babbage. L’Ada era una gran matemàtica i de 

seguida es van fer amics. En Charles va convidar l’Ada a veure una màquina 

que havia inventat. L’anomenava motor diferencial. Podia sumar i restar nú-

meros automàticament. No ho havia fet mai ningú.

L’Ada en va quedar fascinada.

—I si construïm una màquina que pugui fer càlculs més complicats? —va 

proposar. 

L’Ada i en Charles es van posar a treballar amb entusiasme. La màquina 

era enorme i necessitava un motor de vapor immens.

L’Ada volia anar més lluny. 

—I si aquesta màquina pogués tocar música i mostrar lletres a més de 

números?

Estava descrivint un ordinador molt abans que s’inventessin els ordinadors 

moderns!

L’Ada va crear el primer programa d’ordinador de la història.

CONTES DE BONA NIT PER A NENES REBELS.indd   14 3/7/17   9:23



I L·L U S T R A C I Ó 
D ’ E L I S A B E T T A  S T O I N I C H

« E L  M E U  C E R V E L L 

É S  M É S  Q U E  S I M P L E M E N T  M O R T A L , 

C O M  E L  T E M P S  D E M O S T R A R À » .

A D A  L O V E L A C E
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N A S C U D A  E L  1 6  D ’ A B R I L  D E  1 9 7 7

S U D A N

●  A L E K  W E K  ●

S U P E R M O D E L

Hi havia una vegada una nena que es deia Alek que sempre es pa-

rava al costat d’un arbre de mango per menjar-se’n un fruit quan 

tornava a casa de l’escola.

Al poble de l’Alek no hi havia aigua corrent ni electricitat. Havien d’anar 

caminant �ns a un pou per tenir aigua potable, però ella i la seva família 

tenien una vida senzilla i feliç.

Aleshores, va esclatar una guerra terrible i la vida de l’Alek va canviar per 

sempre. Sentint com les sirenes udolaven al seu poble, l’Alek i la seva família 

van haver de fugir del combat. Era l’estació de les pluges. El riu havia cres-

cut, els ponts que el travessaven estaven inundats i l’Alek no sabia nedar. Li 

feia molta por ofegar-se, però la seva mare la va ajudar a travessar a l’altra 

riba. Pel camí, la mare de l’Alek va bescanviar paquets de sal per menjar i 

passaports perquè no tenien diners. Van poder escapar-se de la guerra i van 

arribar a Londres.

Un dia que l’Alek era en un parc se li va acostar un caçatalents d’una fa-

mosa agència de models. Volia contractar l’Alek per fer de model. La mare 

de l’Alek no en va voler saber res. Però l’agent hi va insistir i, �nalment, la 

mare hi va consentir.

L’Alek era tan diferent de totes les altres models que de seguida va causar 

sensació.

L’Alek vol que totes les nenes del planeta sàpiguen que «Ets bonica. No 

passa res si ets poc convencional, no passa res si ets tímida. No cal que si-

guis igual que els altres».

.
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I L·L U S T R A C I Ó  D E 
B I J O U  K A R M A N

« Q U A N  L A  B E L L E S A  B R I L L A 

D E S  D E  L ’ I N T E R I O R , 

N O  E S  P O T  N E G A R » .

A L E K  W E K
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●  A L F O N S I N A  S T R A D A  ●

C I C L I S T A

Hi havia una vegada una nena que anava tan de pressa amb la bici-

cleta que els seus pares no la podien ni veure. 

—No corris tant, Alfonsina! —cridaven els pares. Massa tard… ja els havia 

deixat enrere.

Quan es va casar, la seva família es pensava que s’oblidaria de l’esbojar- 

rada idea de ser ciclista. En lloc d’això, el dia del casament, el seu marit li va 

regalar una bicicleta de carreres nova de trinca. Se’n van anar a viure a Milà. 

L’Alfonsina es va començar a entrenar professionalment.

Era tan ràpida i tan forta que pocs anys després va participar al Giro 

d’Itàlia, una de les curses més exigents del món. Cap dona no ho havia in-

tentat mai. «No se’n sortirà», deia la gent. Però a l’Alfonsina no la podia parar 

ningú.

La cursa va ser llarga i esgotadora, amb vint-i-un dies d’etapes per les 

carreteres de muntanya més costerudes d’Europa. Dels noranta ciclistes que 

van començar, només en van arribar trenta a la meta: l’Alfonsina en va ser 

un. La van rebre com una heroïna.

L’any següent li van prohibir participar-hi. 

—El Giro és una cursa per a homes —van a�rmar les autoritats. Però això 

tampoc la va aturar.

Hi va participar igualment i va establir un rècord de velocitat que es va 

mantenir vint-i-sis anys, tot i que va fer servir una bicicleta de vint quilos i 

d’una sola velocitat!

S’alegraria de saber que les coses han canviat molt des d’aleshores. Ara 

és molt habitual que les ciclistes participin a les curses. Fins i tot és un esport 

olímpic.

1 6  D E  M A R Ç  D E  1 8 9 1  –  1 3  D E  S E T E M B R E  D E  1 9 5 9

I T À L I A
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I L·L U S T R A C I Ó  D E 
C R I S T I N A  P O R T O L A N O

« N I N G Ú  N O  P O T  A T U R A R 

L A  M E V A  B I C I » .

A L F O N S I N A  S T R A D A
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N A S C U D A  E L  2 1  D E  D E S E M B R E  D E  1 9 2 1

C U B A

●  A L I C I A  A L O N S O  ●

B A L L A R I N A

Hi havia una vegada una nena cega que va arribar a ser una gran 

ballarina.

Es deia Alicia.

L’Alicia no era cega de naixement i ja era una ballarina meravellosa amb 

una gran carrera de futur quan es va posar malalta. Va anar perdent visió. Va 

haver d’estar-se molts mesos al llit sense moure’s, però l’Alicia havia de ba-

llar, i va ballar de l’única manera que podia.

—Ballava mentalment. Cega, immòbil, estirada panxa enlaire, em vaig 

ensenyar a ballar Giselle.

Un dia, la primera ballarina del Ballet de Nova York es va lesionar. Van 

demanar a l’Alicia que la substituís. Ja estava parcialment cega, però com 

podia dir que no? El ballet era Giselle!

Tan bon punt va començar a ballar, el públic se’n va enamorar.

L’Alicia ballava amb gràcia i seguretat malgrat que amb prou feines hi 

veia. Va assajar amb els seus companys perquè se situessin exactament on 

els necessitava en el moment precís.

El seu estil era tan únic que li van demanar que ballés amb la seva com-

panyia de ballet per tot el món. Però el seu somni era portar el ballet clàssic 

a Cuba, el seu país natal.

Després dels seus viatges, va començar a ensenyar ballet clàssic a balla-

rins cubans. Va fundar la Companyia de Ballet Alicia Alonso, que més tard 

es va convertir en el Ballet Nacional de Cuba.
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I L·L U S T R A C I Ó 
D ’ A N A  J U A N

« U N  B A L L A R Í  H A U R I A 

D ’ A P R E N D R E  D E 

T O T E S  L E S  A R T S » .

A L I C I A  A L O N S O
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